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Festival da Integracao de Atletismo de Reserva do Iguacu

FORJANDO CAMPEOES

O atletismo é de suma importancia para o desenvolvimento humano
como um todo, além de ser a modalidade esportiva mais antiga ja
praticada pelo homem, sao desenvolvidas nessa pratica nogoes basicas
de espaco e locomogao, como caminhar, correr, saltar, tendo assim, um
amplo dominio sobre seu préprio corpo auxiliando no desenvolvimento
fisico, motor e psiquico. Além de ser um grande fator disciplinar para os
praticantes ele também desenvolve praticas cooperativas como nas
provas de revezamento e praticas individuais como na corrida de 100
metros.

Dentro do ambito escolar o Atletismo € uma das praticas esportivas
fundamentais, além disso, a crianca possui picos de periodos no seu
crescimento onde adquire conhecimentos especificos e €& possivel,
através do atletismo, observar o grau de desenvolvimento fisico em que
a crianga se encontra, para incentivar uma base especifica ou dar énfase
ao desenvolvimento completo. Assim, em alguns casos, torna-se possivel
verificar problemas locomotores e encaminhar para uma analise mais
especifica e qualificada caso necessario.

Por isso € de extrema importancia a integracdo, socializacao e
inclusao, para que o esporte e seus valores sejam respeitados
interinamente. Assim, a participagao de alunos especiais, através das
APAES de nossa cidade e regiao engrandecem e vém para completar
NOSSO esporte.

Este evento é também uma oportunidade para os atletas se
ambientarem a uma competicdo, com um cenario de pressao parecido
com o que vao encontrar nos Jogos Escolares, Jogos da Juventude,
Olimpiadas das APAES e PARAJAP’S.
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Regulamento:

As idades serao subdivididas em:

Mamadeira: 4 e 5 anos; Fraldinha: de 6 e 7 anos; Pré Mirim: de 8 a 10 anos; Mirim:
de 11 e 12 anos; Infantil: de 13 a 14 anos; Infanto juvenil: 15a 17.

Para as categorias especiais as idades sao irrelevantes, sendo que 0s alunos serao
inseridos nas categorias conforme suas dificuldades.

Provas:

Salto em distancia: Mamadeira / Fraldinha / Pré-Mirim / Mirim / Infantil / Infanto
Juvenil / Inclusos

60m rasos: Mamadeira / Fraldinha / Pré-Mirim / Inclusos

100m rasos: Mirim / Infantil / Infanto Juvenil / Inclusos

100m com barreiras: Infanto Juvenil / Inclusos

Arremesso do peso: Infantil / Infanto Juvenil / Inclusos

Lancamento do dardo: Infantil / Infanto Juvenil / Inclusos

Salto em altura: Pré-Mirim / Mirim / Infantil / Infanto Juvenil / Inclusos

Revezamento 4x100m rasos: Infantil / Infanto Juvenil / Inclusos

O FESTIVAL DE ATLETISMO SERA REALIZADO DE FORMA ADAPTADA AS
NECESSIDADES DAS NOSSAS CRIANCAS E JOVENS, INCLUSIVE OS
MATERIAS A SEREM ULTILIZADOS.

1.1 Cada aluno-atleta podera participar de no maximo 2 (duas) provas individuais e
no revezamento.

1.2 O aluno-atleta devera comparecer ao local de competicdo com antecedéncia e
devidamente uniformizado.

1.3 A responsabilidade dos uniformes (vestimenta de competicao) dos alunos-atletas
sera dos seus professores.

2.1 A unidade de ensino podera inscrever em cada género e categoria, 2 (dois) aluno-
atletas por prova e 1 (uma) equipe na prova de revezamento.

2.2 O uniforme deve ser feito de material que ndo seja transparente, mesmo se
molhado.
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3.1 Na prova de revezamento nao sera permitida a formacéao da equipe, com alunos-
atletas de diferentes instituicdes de ensino, salvo se este aluno for incluso. O uniforme
da equipe nao precisara ser igual.

3.2 A organizacao do evento oferecera um numero para cada aluno-atleta, sendo que
estes nao poderao ser dobrados ou cortados.

3.3 Néao serdao permitidas insercbes de logomarca de politicos ou similares nos
uniformes esportivos.

4.4 OBRIGATORIAMENTE consta que os uniformes de competicoes sao compostos
por (CAMISA, BERMUDA E TENIS).

4.5 As categorias Fraldinha, Mamadeira e Pré Mirim serdo disputadas de forma
mista Masculino e Feminino. As demais categorias serao divididas por género.

5.0 Data do evento dia 10/10/22

5.1 Inscrigoes GRATUITAS até dia 01/10/22 as 15hrs, direto no Ginasio de

Esportes de Reserva do Iguagcu Rua XV de Novembro Centro, ou pelo Watts 42
998093471.

5.2 Todas as provas serao realizadas no periodo vespertino entre as 13h30min até
as 17h30min. Local das provas: Complexo Esportivo em frente a prefeitura de
Reserva do Iguagu na Av. 04 de Setembro N° 614

6.0 Premiacao para primeiro, segundo e terceiro da categoria e primeiro segundo e
terceiro lugar para atletas inclusos dentro das categorias, salvo se o atleta incluso for
campedo da categoria.

ESPERAMOS VOCES COM MUITO CARINHO.
SERAO OFERTADOS FRUTAS E SUCO PARA AS CRIANGCAS E JOVENS.

Atenciosamente:
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Maria Teresinha S. Rodrigues

SECRETARIA DE EDUCAGAO ESPORTE E CULTURA
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